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Repertuar 2026/2027 
“Wszystko gra“ “Nerwy do konserwy”

“To moje”
“Supermocni”

To spektakl, w którym dzieci poznają
Rytm i Melodię - bohaterów, którzy

w przystępny i ciekawy sposób
wprowadzą je w świat muzyki. 

W trakcie  muzycznego śledztwa
widzowie odkryją, jak działa ucho,
poznają  jego budowę i dowiedzą

się w jaki sposób odbieramy
dźwięki. Doświadczą również czym
jest hałas, jaki ma wpływ na nasze
zdrowie i dlaczego warto chronić

słuch. Dzięki temu lepiej zrozumieją,
jak ważna jest cisza.

Ten spektakl pomoże widzom
oswoić się z najczęściej

odczuwanymi emocjami: złością,
smutkiem, strachem, a także

radością. Mimo że przeżywanie ich
bywa trudne są naturalną częścią
naszego życia. Podczas spektaklu
dzieci nauczą się rozpoznawać 

i nazywać swoje uczucia. Razem 
z głównym bohaterem, Heniem,

dzieci dowiedzą się jak radzić sobie,
gdy emocje biorą nad nami górę 

i jak nie pozwolić by nerwy
zamknęły nas do konserwy.

Spektakl ukazuje, co się dzieje, kiedy
ktoś chce zagarnąć wszystko dla
siebie, ciągle tylko “ja” i “moje”. 
A tymczasem okazuje się, że to, 

z czego korzystamy najczęściej, jest
wspólne, jak choćby droga, sklep

czy biblioteka. Spektakl, “osadzony 
w zimowej scenerii”, pomoże

dzieciom zrozumieć, że własne
granice są ważne, ale warto również

spojrzeć na potrzeby innych. Bo
prawdziwa wartość dzielenia nie

wynika z przymusu, lecz z własnych
chęci, życzliwości i sprawienia

komuś radości.

Zły nawyk kusi nas wyborem
słodyczy, fast foodów, słodzonych

napojów i lenistwa. Dzieci
przekonają się, że pójście na

łatwiznę może negatywnie wpłynąć
na zdrowie i samopoczucie. Poznają

podstawy zdrowego odżywiania
oraz znaczenie codziennej

aktywności fizycznej. Dowiedzą się,
że to, co naprawdę wartościowe,

często wymaga większego wysiłku,
ale przynosi znacznie więcej

korzyści - nie tylko w postaci energii
i dobrego samopoczucia, lecz także
zdrowia, siły i sprawności na długie

lata. 
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