Repertuar 2026/2027

"Wszystko gra”

To spektakl, w ktérym dzieci poznajqg
Rytm i Melodie - bohaterdw, ktérzy
w przystepny i ciekawy sposob
wprowadzqg je w Swiat muzyki.

W trakcie muzycznego Sledztwa
widzowie odkryjqg, jak dziata ucho,
poznajq jego budowe i dowiedzq
sie w jaki sposéb odbieramy
dzwigki. DoSwiadczq réwniez czym
jest hatas, jaki ma wptyw na nasze
zdrowie i dlaczego warto chroni€
stuch. Dzigki temu lepiej zrozumiejq,
jak wazna jest cisza.

“Nerwy do konserwy”

Ten spektakl pomoze widzom
oswoi€ sie z najczesciej
odczuwanymi emocjami: ztoSciqg,
smutkiem, strachem, a takze
rados§ciq. Mimo ze przezywanie ich
bywa trudne sq naturalng czesciq
naszego zycia. Podczas spektaklu
dzieci nauczq sie rozpoznawaé
i nazywa¢ swoje uczucia. Razem
z gtbwnym bohaterem, Heniem,
dzieci dowiedzq sie jak radzi¢ sobie,
gdy emocje biorg nad nami gére
i jak nie pozwoli€ by nerwy
zamknety nas do konserwy.
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“To moje”

Spektakl ukazuje, co sie dzieje, kiedy
kto§ chce zagarnq¢ wszystko dla
siebie, ciggle tylko “ja” i “moje”.

A tymczasem okazuje sig, ze to,

z czego korzystamy najczesciegj, jest
wspodlne, jak cho¢by droga, sklep
czy biblioteka. Spektakl, “osadzony
w zimowej scenerii”, pomoze
dzieciom zrozumie¢, ze wiasne
granice sq wazne, ale warto rowniez
spojrze€ na potrzeby innych. Bo
prawdziwa wartoS¢ dzielenia nie
wynika z przymusu, leCcz z wiasnych
checi, zyczliwosci i sprawienia
komus$ radosci.
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“Supermocni”

Zty nawyk kusi nas wyborem
stodyczy, fast fooddw, stodzonych
napojéw i lenistwa. Dzieci
przekonaijq sig, ze pdjécie na
tatwizng moze negatywnie wptynq¢é
na zdrowie i samopoczucie. Poznajg
podstawy zdrowego odzywiania
oraz znaczenie codziennej
aktywnosci fizycznej. Dowiedzq sig,
Zze to, co naprawde wartosciowe,
czesto wymaga wiekszego wysitku,
ale przynosi znacznie wiecej
korzysci = nie tylko w postaci energii
i dobrego samopoczucia, lecz takze
zdrowiq, sity i sprawnosci na diugie
lata.
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